Sun Life

Bab 1- Jaga diri

%Y Menopang kebutuhan semua

Masih adakah ruang untuk diri kita dalam anggaran keluarga?

Menjaga masa depan diri kita sendiri adalah salah satu cara supaya kita bisa terus menjaga keluarga.

Manfaatnya bagi kita

Cek apakah masa depan kita sudah cukup diperhatikan. Bukan berarti harus membagi anggaran
sama rata.

Cara menggunakan lembar kerja ini dalam tiga langkah mudah
1 Jumlahkan isi setiap wadah. 2 Bandingkan ketiga totalnya. 3 Pilih satu cara mengisi wadah

kita sendiri.

@ Tidak punya banyak waktu? Isi dulu saja wadah untuk diri sendiri.

Tiga wadah kita

Tulis semua yang kita keluarkan atau sisihkan untuk setiap orang: tabungan, asuransi, dan pengeluaran sehari-hari.
Perkiraan saja, tidak harus angka yang persis. Kebutuhan pokok bersama, misalnya biaya sewa dan makan, tidak
dimasukkan ke wadah mana pun. Kalau keuangan dikelola bersama pasangan, masukkan tabungan dan asuransi bersama
ke wadah diri sendiri. Di Adobe Acrobat Reader, total terhitung otomatis. Di aplikasi PDF lain, jumlahkan sendiri.

U Wadah diri sendiri Per bulan U Wadah anak Per bulan

Untuk masa depan diri Untuk pendidikan anak
Dana darurat Rp Uang sekolah dan biaya pendidikan Rp
Tabungan pensiun Rp Kursus tambahan Rp
Asuransi jiwa Rp Tabungan pendidikan Rp
Lainnya: Rp Lainnya: Rp
Untuk kesehatan dan kesejahteraan diri Untuk kesehatan dan kesejahteraan anak
Biaya kesehatan (mis. dokter, obat) Rp Biaya kesehatan (mis. dokter, obat) Rp
Asuransi kesehatan (mis. BPJS, asuransi Rp Asuransi kesehatan (mis. BPJS, asuransi swasta) RP
swasta)

Ekstrakurikuler (mis. olahraga, musik, tari) Rp
Olahraga dan kebugaran Rp

Cek kesehatan rutin (mis. pemeriksaan tahunan, Rp
Cek kesehatan rutin (mis. pemeriksaan Rp skrining, gigi)
tahunan, skrining, gigi) .

Lainnya: Rp
Lainnya: Rp

Untuk keperluan sehari-hari
Untuk keperluan sehari-hari

Pakaian dan barang pribadi Rp
Pakaian dan barang pribadi Rp

Hiburan dan rekreasi Rp
Hiburan dan rekreasi Rp .

Lainnya: Rp
Lainnya: Rp

Total Rp
Total Rp

Lembar kerja ini disediakan semata-mata sebagai referensi dan dimaksudkan sebagai panduan awal untuk membantu Anda memahami alokasi keuangan pribadi dan keluarga
dengan lebih baik. Seluruh contoh, asumsi, angka, dan hasil perhitungan yang disajikan dalam lembar kerja ini bersifat ilustratif. Informasi tersebut tidak dapat dianggap
sebagai nasihat atau rekomendasi keuangan, dan lembar kerja ini juga tidak dimaksudkan sebagai sarana pemasaran atau penjualan.

Anda tetap bertanggung jawab untuk mempertimbangkan kondisi, kebutuhan, tujuan, dan kemampuan keuangan Anda dalam mengambil keputusan keuangan.
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U Wadah orang tua Per bulan
Untuk kebutuhan sehari-hari
Uang bulanan Rp
Perawatan harian atau pendamping Rp
Bantuan untuk keluarga lain (mis. saudara, Rp
kerabat, mertua)
Lainnya: Rp
Untuk masa depan
Perawatan dan dukungan ke depan (mis. Rp
perawatan di rumah)
Lainnya: Rp
Untuk kesehatan dan kesejahteraan anak
Biaya kesehatan (mis. dokter, obat) Rp
Asuransi kesehatan (mis. BPJS, asuransi Rp
swasta)
Olahraga dan kebugaran Rp
Cek kesehatan rutin (mis. pemeriksaan Rp
tahunan, skrining, gigi)
Lainnya: Rp
Total Rp
v¢ Langkah selanjutnya
Satu hal yang akan ditambahkan ke wadah diri
sendiri di bulan ini
Jumlah Rp

I Contoh cara mengisi lembar kerja ini

Wadah diri sendiri Rp1.100.000

Bandingkan ketiga wadah Per bulan
‘Wadah diri sendiri

Rp
Wadah anak

Rp
Wadah orang tua Rp

Kenapa wadah diri sendiri penting

Kalau kita tidak punya tabungan yang cukup untuk hari
tua, mungkin anak kita nantinya harus membiayai kita.
Karena itu, dengan menyiapkan masa depan kita hari ini,
berarti kita ikut menjaga masa depan keluarga kita.

Cara menambabh sedikit isi wadah sendiri

« Kurangi biaya fleksibel, ~ Sisihkan sebagian
mis. langganan tak bonus, THR, atau
terpakai. penghasilan tak tetap.
+ Sisihkan jumlah kecil ~ Pisahkan wadah sendiri,
yang tetap, setiap kali di rekening lain atau
gajian. fitur tabungan terpisah.
Mulai tanggal

Wadah anak N  RS.250.000
Wadah orang tua (N -/ 150.000

Wadah Contoh isi Total per bulan

Wadah diri Tabungan pensiun Rp200.000; kesehatan Rp300.000; hiburan Rp600.000 Rp1.100.000

sendiri

Wadah anak Uang sekolah dan pendidikan Rp3.650.000; kursus Rp850.000; pakaian dan barang pribadi  Rp5.250.000
Rp750.000

Wadah orang Uang bulanan Rp2.000.000; perawatan harian Rp1.500.000; obat-obatan Rp650.000 Rp4.150.000

tua

Apa yang ditunjukkan contoh ini

Keluarga ini memprioritaskan anak dan orang tua, tapi wadah si tulang punggung keluarga jauh lebih kecil, bahkan
tanpa dana darurat. Pembagian ini memang belum sempurna, tapi dengan melihat bedanya kita jadi terbantu untuk

memberi ruang untuk masa depan diri sendiri.

Langkah selanjutnya: Sisihkan 10% dari setiap bonus, THR, insentif, atau penghasilan pekerjaan lepas untuk dana
darurat, supaya wadah si tulang punggung keluarga ikut bertambah.

Hanya ilustrasi.

Diskusikan bersama

1 Kita tidak harus memikirkan ini sendirian. Kalau butuh bantuan menyeimbangkan antara kebutuhan keluarga
dan masa depan diri kita sendiri, kita bisa bicarakan dengan Advisor Sun Life.

Lembar kerja ini disediakan semata-mata sebagai referensi dan dimaksudkan sebagai panduan awal untuk membantu Anda memahami alokasi keuangan pribadi dan keluarga
dengan lebih baik. Seluruh contoh, asumsi, angka, dan hasil perhitungan yang disajikan dalam lembar kerja ini bersifat ilustratif. Informasi tersebut tidak dapat dianggap
sebagai nasihat atau rekomendasi keuangan, dan lembar kerja ini juga tidak dimaksudkan sebagai sarana pemasaran atau penjualan.

Anda tetap bertanggung jawab untuk mempertimbangkan kondisi, kebutuhan, tujuan, dan kemampuan keuangan Anda dalam mengambil keputusan keuangan.
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